
ORGANISATION PÉDAGOGIQUE
DURÉE - DÉLAI D'ACCÈS

• Formation de 7 mois, de septembre 2026 à avril 2027 
• 567 heures en centre de formation, 420 heures de stage

La formation d’Animateur est une formation 
qualifiante de niveau BAC. Elle a pour objectif de 
former des professionnels capables de :
• ฀Analyser les besoins et attentes de la personne 

âgée et/ou handicapée
• ฀Développer des aptitudes à la relation, à la 

communication et au travail en équipe 
• ฀Apporter un soutien psychologique et technique 

en matière d’animation
• Élaborer et mettre en oeuvre un projet global 

d'animation

• ฀Niveau 3 minimum 
• Motivation pour les métiers de l'animation
• Justifier d'une expérience professionnelle (sauf 

si contrat d'apprentissage)
• Représentation réaliste des métiers de 

l'animation en gérontologie
• Réaliser une PMSMP (15 jours à un mois selon 

profil et expériences) en tant qu'animateur en 
gérontologie

• Animateur en Gérontologie en EHPAD
• ฀Animateur en Gérontologie en Résidence Sénior

Possibilité de poursuite de parcours en BTS de la 
filière sanitaire et sociale ou dans les instituts des 
métiers de la santé.

Animation, accompagnement dans le quotidien

1. Information collective
2. Entretien de motivation
3. Tests de Positionnement

www.mfr-maltot.fr 

Formation accessible pour :
• Les demandeurs d’emploi (POEI, POEC...)
• Les salariés bénéficiant d’un C.P.F de transition 

ou d’un contrat de sécurisation Professionnelle
• Les personnes bénéficiant d’un crédit Compte 

Professionnel de Formation

• Contrat d'apprentissage ou contrat de 
professionnalisation 

Un accompagnement à la recherche de financement 
vous sera proposé. 

TITRE À FINALITÉ 

PROFESSIONNELLE

DE NIVEAU 4

Titre inscrit au Répertoire National des Certifications Professionnelles
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MODALITÉS D'ACCÈS
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Accompagnement individualisé฀
฀฀Restauration et hébergement possibles sur site

• ฀Évaluation par Bloc de compétences. Les 
évaluations se font en cours de formation et en 
fin de formation

• ฀Formation modularisable, possibilité de 
suivre uniquement un ou quelques blocs de 
compétences.

฀Les salles de formation et les espaces de vie sont 
accessibles aux personnes à mobilité réduite.

Les formations sont accessibles pour les personnes 
en situation de handicap.
Vous pouvez contacter notre référente handicap : 
Mme THYERRY au 02 31 26 94 98.

La formation est dispensée en présentiel et en 
distanciel. 

• Accompagnement collectif et individuel
• Temps de formation en centre et temps de 

rencontre avec professionnels sur le terrain
• Visites de structures
• Mise en situation d'examen, jeux de rôle
• Valorisation de l'immersion professionnelle tout 

au long de la formation
• Mise en avant du travail en équipe 

EN CENTRE DE FORMATION (567H)

✔ Bloc de compétences 1 
Organiser et réaliser l'accompagnement personnalisé de 
la personne âgée qu'elle soit autonome, en situation de 
dépendance ou handicapée vieillissante

✔ Bloc de compétences 2
Concervoir et réaliser un ensemble d'activités d'animation 

adaptées à un public âgé

✔ Bloc de compétences 3 
Construire et faire vivre un projet global d'animation à 
destination d'un public âgé dans le cadre d'un projet 

d'établissement ou d'un projet de territoire

EN STRUCTURE (420H)
(sauf contrat d'apprentissage ou de professionnalisation)

✔  Période 1 :
Connaissance du fonctionnement de la structure
Rédaction d'un dossier d'accompagnement d'une personne 
âgée ou handicapée vieillissante

✔  Période 2 : 

Rédaction de fiches techniques

✔ Période 3 : 
Rédaction d'un dossier de synthèse

CO
M

M
UN

IC
AT

IO
N 

- M
FR

 - 
CE

NT
RE

 D
E 

FO
RM

AT
IO

N 
- M

AL
TO

T

Mis à jour le 22/01/2026 - V1.5

CONTENU DE LA FORMATION

MODALITÉS D'ÉVALUATION MÉTHODES MOBILISÉES

ACCESSIBILITÉ

Suivez nos actualités sur nos réseaux sociaux :


